Probiotikai

Probiotikais vadinami visi produktai, kurie atgaivina zarnyng ir visg organizma. Probiotikai
skatina zarnyno mikrofloros augimg ir naikina ligas sukelianCias bakterijas. PrieSingai nei
antibiotikai ir kontraceptinés tabletés, kurie virSkinamajame trakte skatina gedimo procesus,
probiotikai stimuliuoja sveiky biologiniy sistemy funkcionavima. 1S probiotiky minétini jogurtai,
ragpienis, virSkinimo fermentai, frukto-oligo sacharidai, fermentuoti maisto produktai (rauginti
kopuUstai, miso ir tofu). Jogurtuose bei rugpienyje yra Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
bulgaricus, Bifidobacteria longum, Streptococcus thernophilus ir kity geryjy bakterijy. Reguliariai
vartojant minétus produktus, Sios draugiskos bakterijos organizmui labai naudingos. Jos padeda
jsisavinti maisto medziagas, gerina vitaminy gamybg, palaiko reikiamg Zzarnyno ragstinguma,
stiprina imunitetg, apsaugo nuo gaubtinés Zarnos vézio bei pienligés.

Jmoné siilo probiotiky gamybai naudoti Sias bakterijas:

Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus bulgaricus,
Lactobacillus rhamnosus,
Lactobacillus salivarium,
Streptococcus thermophilus,

Bifidobacterium bifidum




